ANMELDUNG Mit den Gruppenstunden bietest du Fihle dein

Gruppenstunden 75 Minuten dir den Freiraum, dich mit Anleitung s I | t

mehr wahrzunehmen und zu spuren.

X |Wochentag |Daten Zeit .
Durch die bewusste Korperwahrneh-
Montag ~ |18.08.2025 09.00 mung aktiviert sich deine Kérper- Gruppenstunden
Montag 18.08.2025 20.00 weisheit, dein Energiefluss wird an-

) geregt, dein Nervensystem gleicht Zum Wohlfiihlen,
Mittwoch 20.08.2025 109.00 S|Ch aus Und dU kannSt mehl’ Ent' Energietanken
Montag | 15.09.2025 |09.00 spannung und Leichtigkeit fihlen. und

Entspannen
Montag ~ 115.09.2025 120.00 Die vertieften Korperwahrnehmun-
Mittwoch | 17.09.2025 |09.00 gen aktivieren deine Korperweisheit

und unterstutzen dich dabei gut bei

Montag ~ |13.10.2025 |09.00 dir selbst zu sein.

Montag 13.10.2025 |20.00
Mittwoch 15.10.2025 09.00

Es wird die weibliche Qualitat ge-
starkt, so dass es immer mehr ge-

Montag 10.11.2025. | 09.00 lingt ganz im Hier und Jetzt zu sein
und aus dem Moment zu schopfen.

Montag 10.11.2025 20.00
Mittwoch [12.11.2025 |09.00
Montag 01.12.2025 [09.00
Montag 01.12.2025 |20.00
Mittwoch 101.12.2025 |09.00

mit Elisabeth Meier

Name

Telefon

Gruppenstunden CHF 30.-

Bitte die Stunde jedes Mal bar bezahlen.
Burgdorf Bahnhofstrasse 7 - Tel. 034 423 70 80 Burgdorf Bahnhofstrasse 7 - Tel. 034 423 70 80
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