Elisabeth Meier
Dipl. Craniosacral Therapeutin
Kassenanerkanntes Verbandsmitglied

Termine nach Vereinbarung
Telefon 034 423 70 80

Wahrend wir behandeln, nimmt unser Telefonanruf-
beantworter gerne lhre Nachricht entgegen.
Wir rufen Ihnen so bald wie mdglich zurtick.

Cranio Behandlungspreise
Alle Preise sind inklusiv MWST

60 Minuten / CHF 130.00

50 Minuten / CHF 110.00
oder nach Aufwand

Erstbehandlung
Folgebehandlung

Anreise / Sie sind herzlich willkommen
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Wann kann Craniosacral Therapie
hilfreich sein ?

Schwangerschaft

o Korperliche und emotionale Unterstitzung in der
Schwangerschaft und zur Geburtsvorbereitung

e Rickenschmerzen

e Optimierung der Beweglichkeit des Beckens

Geburt

e Nachbetreuung der Mutter nach der Geburt oder
Problemgeburt ( Zangengeburt, Saugglocke, Kai-
serschnitt usw.)

¢ Nachbetreuung des Kindes nach der Geburt oder
Problemgeburt

Sauglinge, Kleinkinder, Schulkinder

e Schreikinder mit

Saugproblemen, Schlafproblemen, Bauchkrampfen

¢ Unterstltzung bei Behandlung von Schadelasym-
metrien und Schiefhals

¢ leichte bis mittelschwere Cerebral-Parese: bei
schwerer CP geht es um eine Verbesserung der
Lebensqualitat, d.h. dass die Kinder mehr Zufrie-
denheit ausstrahlen oder Kontakt zur Umwelt auf-
nehmen

¢ unklare Entwicklungsstérungen

e Tonusprobleme (Hyper-, Hypotonus, Asymmetrien)

¢ Nachbehandlung nach Unfallen oder schweren
Krankheiten

¢ haufigen Ohrenentziindungen

e Schielen

haufigkeit bzw. die Krampfschwere lasst nach
Kopfschmerzen, Riickenschmerzen

Angste, autistisches Verhalten

ADS / ADSH

Wahrnehmungsprobleme als Sozial- oder
Schulprobleme

e Begleitbehandlung bei Zahn— und Kieferregulation
e posttraumatische Belastungsstérungen

Epilepsie - sie wird nicht geheilt, doch die Krampf-

Cranio

Baby- und Kinder
Behandlung

Elisabeth Meier
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Was ist Craniosacral Therapie?

Die craniosacrale Behandlungsform wurde anfangs
des 20. Jahrhunderts von Dr. William G. Sutherland
auf der Basis der Osteopathie (Knochenheilkunde)
zur ,Cranialen Osteopathie* weiterentwickelt. Der
Name Craniosacral Therapie wurde in den 70er Jah-
ren des selben Jahrhunderts erstmals vom amerika-
nischen Forscher und Osteopathen Dr. John E. Up-
ledger gepragt und setzt sich aus den Begriffen Cra-
nium (Schéadel) und Sacrum (Kreuzbein) zusammen.

Die beiden Pole Schadel und Kreuzbein bilden mit
den Gehirn— und den Rickenmarkshauten ( Memb-
ranen) eine Einheit, in welcher die Gehirnflissigkeit
(Liquor) rhythmisch pulsiert. Dieser Rhythmus Uber-
tragt sich auf den gesamten Korper und beeinflusst
die Entwicklung und Funktionsfahigkeit des ganzen
Menschen.

Veranderungen in diesem System geben die ndtigen
Hinweise fur die therapeutische Arbeit mit den be-
troffenen anatomischen und energetischen Struktu-
ren.

Dr. Sutherland machte eine weitere Entdeckung: Er
stellte fest, dass hinter den rhythmischen Bewegun-
gen der Gehirnflissigkeit eine Kraft ist, die diese
Bewegungen in Gang setzt. Diese Kraft nannte er
Primare Atmung oder Lebensatem - der Ziindfunke,
der das System in Gang bringt.

Dieser Aspekt der Craniosacral Therapie wurde von
Franklyn Sills aufgenommen und weiterentwickelt.
Der Lebensatem drlckt sich im ganzen Kérper aus
und ist direkt mit der Lungenatmung (sekundare
Atmung) und der Gewebeatmung des zentralen
Nervensystems verbunden, welche die gesamten
Kérperfunktionen regulieren.

Somit haben wir heute mit der Craniosacral The-
rapie eine ganzheitliche Behandlungsform mit
unterschiedlichen Ansatzen, die sich optimal
erganzen.

Die craniosacral Therapie ist eine Korperarbeit, bei
der mit grosster Sorgfalt, Achtsamkeit und Wertfrei-
heit der Persdnlichkeit der Klienten begegnet wird.

Die craniosacral Praktizierenden unterstitzen mit
feinen manuellen Impulsen, welche eine Eigenregu-
lierung des Korpers einleiten, den Klienten auf dem
Weg zur Selbstheilung.

Die Gesundheit im Menschen wird unterstitzt und
Ressourcen werden gestarkt, so dass positive Ver-
anderungen stattfinden kénnen.

Diese Behandlungsform kann vom Neugebore-
nen bis hin zum betagten Menschen angewen-
det werden, sogar wenn diese in sehr schmerz-
vollem oder gebrechlichem Zustand sind.

Baby- und Kinderbehandlung

Die Kinderbehandlung ist eine Spezialisierung der
Craniosacral Therapie. In dieser Therapie begleiten
die Craniosacral Praktizierenden mit sanfter, nicht
invasiver, einfihlsamer Korperarbeit den gesamten
Organismus.

Sie wenden ihre Kenntnisse mit umfassender Auf-
merksamkeit an und lauschen zusammen mit dem
Baby oder dem Kind auf den Rhythmus.

Von der Mitte aus und von innen nach aussen ent-
steht Raum, Raum fiir Gesundheit und Wohlbefin-
den.

Die Hande der Craniosacral Praktizierenden beglei-
ten die subtilen Bewegungen des craniosacralen
Rhythmus.

Es entsteht eine nonverbale Kommunikation zwi-
schen dem Baby oder dem Kind und der Therapeu-
tin.

Das bewusste und subtile ,in Beziehung treten® mit
den Strukturen des craniosacralen Systems ermdg-
licht dem Kind eine tiefgreifende Entspannung.

Mit der Anregung der Selbstheilungskrafte von Kor-
per und Seele werden nicht nur strukturelle, sondern
auch emotionale Spannungen gelést.




